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	ŚNIADANIE
	OBIAD
	PODWIECZOREK

	 I

	Bułka „müsli” z masłem, dżemem 100% owoców, serkiem waniliowym, kakao, herbata owocowa, owoce
Alergeny: gluten, mleko 
	Rosół z makaronem, ziemniaki, filet kurczaka w cieście, surówka z marchwi z jabłkiem, sok tłoczony ze świeżych owoców
Alergeny: seler, gluten, jaja 
	Pieczywo mieszane z masłem, wędliną, ogórek, pomidor, herbata z cytryną i miodem owoce;
Alergeny: gluten, miód

	II

	Zupa mleczna, bułki z masłem, miodem, herbata, owoce
Alergeny: gluten, mleko, miód
	Kapuśniak, karkówka w sosie chrzanowym, kasza bulgur, surówka z buraków na ciepło, woda z cytryną
Alergeny: seler, gluten
	Pieczywo mieszane z masłem, jajkiem, wędliną, pomidorem, herbata z cytryną, owoce
Alergeny: gluten, jaja

	III

	Paprykarz z tuńczykiem /wyrób własny/, papryka, rzodkiewka. pieczywo mieszane z masłem, herbata z cytryną, owoce
Alergeny: gluten, ryby
	Krem z dyni lub brokułów, pieczone udo kurczaka, ziemniaki, marchewka z groszkiem na ciepło, kompot 
Alergeny: seler, gluten
	Makaron z twarogiem, musem truskawkowym i jogurtem greckim, owoce
Alergeny; mleko, gluten

	IV
	Parówki z szynki na ciepło z ketchupem, pieczywo mieszane z masłem, pomidor, ogórek, herbata, owoce
Alergeny; gluten
	Zupa ogórkowa z ziemniakami, pulpety w sosie pomidorowym z ziołami, makaron, surówka z czerwonej kapusty, kompot
Alergeny: nabiał, seler, gluten, jaja
	Bułeczki drożdżowe /własny wypiek/, mleko, herbata owocowa, owoce
Alergeny: gluten, mleko, jaja

	V

	Płatki śniadaniowe, pieczywo mieszane masłem, wędliną, ogórkiem, herbata z cytryną, owoce
Alergeny; nabiał, gluten
	Barszcz czerwony, naleśniki z serem, musem owocowym i jogurtem greckim, sok tłoczony ze świeżych owoców
Alergeny: nabiał, seler, gluten
	Pieczywo mieszane z masłem, wędliną, serem żółtym bez laktozy, pomidorem, herbata z cytryną, ciasteczka owsiane /własny wypiek/, owoce
Alergeny; mleko, gluten


W czasie pobytu w przedszkolu dzieci maja stały dostęp do wody mineralnej.
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	VI

	Pieczywo mieszane z masłem, wędliną, serem żółtym bez laktozy, kawa inka, herbata owocowa, owoce
Alergeny; mleko, gluten
	Zupa neapolitańska z serem cheddar, sos warzywno-mięsny z makronem, ogórek kiszony, sok tłoczony ze świeżych owoców
Alergeny; mleko, seler, gluten
	Koktajl owocowy z jogurtem naturalnym lub jogurt śmietankowy, deser sojowy -dzieci bezmleczne, chałka z masłem, herbata owocowa
Alergeny; mleko, gluten, soja

	VII

	Zupa mleczna, pieczywo mieszane z wędliną, pomidorem, herbata z cytryną, owoce 
Alergeny; mleko, gluten
	Zupa koperkowa ziemniakami, filet z  indyka z warzywami, surówka z białej kapusty z marchwią i jabłkiem, kasza jęczmienna, kompot
Alergeny; nabiał, seler, gluten
	Mini pizze z serem żółtym bez laktozy, wędliną, pomidorem, ogórek kiszony, herbata z cytryną, owoce
Alergeny; gluten, nabiał

	VIII

	Pieczywo mieszane z masłem, wędliną, jajkiem, ogórkiem, pomidorem, herbata z cytryną, owoce
Alergeny; mleko, jaja, gluten
	Krupnik, kotlet mielony, ziemniaki, surówka z ogórka kiszonego z marchewką, cebulą, woda z cytryną i miodem
Alergeny; mleko, miód
	Ciasto z owocami /wyrób własny/, mleko, herbata owocowa, owoce
Alergeny: gluten, mleko

	IX
	Płatki śniadaniowe /lub/ jaglanka z mlekiem, pieczywo mieszane z masłem, wędliną, pomidorem, herbata owocowa, owoce
Alergeny; mleko, gluten
	Zupa kalafiorowa z ziemniakami, pierogi z mięsem /wyrób własny/, surówka z kapusty kiszonej, kompot
Alergeny: gluten, seler, nabiał
	Parówki z szynki na ciepło z ketchupem, pieczywo mieszane z masłem, papryka i rzodkiewka, owoce
Alergeny; gluten

	x


	Bułki z masłem, miodem, wędliną, ogórkiem, kakao, herbata z cytryną, owoce
Alergeny: gluten, mleko
	Zupa pomidorowa, ziemniaki, filet miruny smażony lub paluszki rybne, warzywa na parze, kompot
Alergeny: mleko, ryby, seler
	Pieczywo mieszane z masłem, wędlina, ser żółty, pomidor, herbata z cytryną i miodem owoce;
Alergeny: gluten, mleko


Do przygotowania posiłków używane są przyprawy: pieprz, ziele angielskie, liść laurowy, majeranek, oregano, bazylia, papryka słodka, kwasem cytrynowy, cukier waniliowy.

Zgodnie z informacjami od producentów mogą one zawierać śladowe ilości glutenu, soi, selera, gorczycy, miodu

